
 
ASOCIACIÓN PROFESIONALES DE COLOMBIA 
DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR 

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL 

 

 

INFORMACIÓN TERRITORIO  
 

REGIONAL Bogotá  

CENTRO ZONAL  Kennedy 

TERRITORIO  Gestando Futuro Gran Britalia  

GA Unidad 3  

 
INFORMACIÓN GENERAL DEL NIÑO, NIÑA O GESTANTE 
 

Nombre y Apellidos Completo: JAZIEL DAVID VANEGAS BAQUERO 

Género: MASCULINO 

Tipo y No. Identificación:                              RC.  1013159009 
 

Fecha de Nacimiento: 31/03/2022 

Edad: (años y meses) 11 MESES 

 
ANTECEDENTES 
 
 MOTIVO DE SEGUIMIENTO 
 

 
Seguimiento por causa de desnutrición aguda moderada; de acuerdo a la valoración nutricional 
realizada el 27.02.2023 peso: 6.87 talla: 69 cm zcore P/T -2,21 DNT Aguda Moderada  con  
presencia de diarrea durante una semana.  
 

 
 
ANTECEDENTES DE SALUD (GESTACIÓN, NACIMIENTO, DIAGNÓSTICOS ASOCIADOS) 

 
Sin complicación durante la gestación. Semanas de gestación: 39 , Peso al nacer: 2929 
gramos, talla: 51 cm, sin alteraciones durante el embarazo y parto; con seguimientos médicos 
sin hallazgos. 

 
VALORACIÓN NUTRICIONAL 

 

VARIABLE Fecha de valoración 1 

27/02/2023 

Fecha de valoración 2 

14/03/2023 

Fecha de valoración 3 

dd/mm/aa 

Edad (años-meses) 10 meses 11 meses  

Peso Actual (kg): 6.87 kg 7.1 kg  

Longitud (menores de 2 años) o 
Talla Actual (cm/m): 

69 cm 69 cm  

Perímetro de brazo  12 cm  12 cm   

IMC kg/m2 (GESTANTES)    
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INDICADOR Desviación Estándar 
e Interpretación 

Desviación Estándar e 
Interpretación 

Desviación Estándar e 
Interpretación 

Ubicación en la curva según el 
indicador Peso / Talla  

-2,21 DNT Aguda 
Moderada 

-1,79 Riesgo de DNT 
Aguda 

 

Ubicación en la curva según el 
indicador Talla / Edad 

-2,35 Talla  baja para 
la  edad 

-2,58 Talla baja para la 
edad 

 

IMC para la edad gestacional No Aplica No aplica  

 
Estado nutricional 
 

Seguimiento inicial  
-2,21 DNT Aguda Moderada 
 

Segundo Seguimiento   
-1,79 Riesgo de DNT Aguda 
 

Tercer seguimiento  
 
 

 
Proceso de atención en salud 

 

Se informa a la madre el día de la valoración nutricional el diagnóstico de DNT Aguda 

moderada, ella acude a urgencias inmediatamente e inician tratamiento para la diarrea; 

generaron incapacidad y tratamiento ambulatorio. Se identifica madre muy receptiva y 

comprometida con el menor. Se realiza visita domiciliaria en el mes de marzo para evaluar 

estado de salud y nutrición donde se identifica muy buena aceptación de los alimentos, 

adecuados cuidados, buenas condiciones socioeconómicas y clasificación nutricional de riesgo 

de DNT Aguda; se evidencia consulta en crecimiento y desarrollo el 22.03.20233 donde 

formulan  alimento en polvo (hierro + vitamina A + Zinc ) 1 sobre por día; indican clasificación 

nutricional de riesgo de DNT Aguda / Retraso en talla.   

Cita programada con pediatría el 30.03.2023  

  

 

Posibles causas o concepto profesional frente al estado nutricional 

En valoración realizada el 27.02.2023 se  identifica que el menor presentaba enfermedad 
diarreica aguda durante una semana; lo que interfirió en la aceptación de los alimentos, muy 
poco apetito, poco activo. 
Sin tratamiento para la situación de salud.  
 
 
 
 
 
 
 
 

-0.55 Peso adecuado para la talla
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 

Seguimiento 
inicial 
 
 
27/02/2023 
 
 
 
 
 

Se informa a la madre el día de la valoración nutricional el diagnóstico de DNT 

Aguda moderada, ella acude a urgencias inmediatamente e inician 

tratamiento para la diarrea; generaron incapacidad y tratamiento ambulatorio. 

Se identifica madre muy receptiva y comprometida con el menor. 

Segundo 
Seguimiento  
 
 
 
14/03/2023 

Se realiza visita domiciliaria al   evaluar estado de salud y nutrición donde se 
identifica muy buena aceptación de los alimentos, adecuados cuidados, 
buenas condiciones socioeconómicas y clasificación nutricional de riesgo de 
DNT Aguda; se evidencia consulta en crecimiento y desarrollo el 22.03.20233 
donde formulan  alimento en polvo (hierro + vitamina A + Zinc ) 1 sobre por 
día; indican clasificación nutricional de riesgo de DNT Aguda / Retraso en 
talla.   
Cita programada con pediatría el 30.03.2023  
   

Tercer 
seguimiento 
 
 
 
 
 
dd/mm/aa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Nombre 
Nutricionista  

SARA YULIETH MARIN TREJOS 

 
 

Se realiza seguimiento nutricional en la unidad tomando datos 
antropometricos en la unidad encontrandose peso:8.80 y talla: 70 
y P/T de-0,55 con un indicador de peso adecuado para la talla. 
La madrerefiere un buen patron alimentario y mejora en las 
condiciones de salud. 
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Documento de 
identidad 

1.082.889.760  
 

 
                             

 

________________________ 
Firma nutricionista 


